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LAS FUNCIONES

SEXUALES EN ADOLESCENTES

Por: Bismarck Pinto Tapia y Fanny Grisel Ugarte Cespedes

Planteamiento del Problema

Todos los individuos tienen sentimientos, actitudes y convicciones en materia
sexual, pro cada persona experimenta la sexualidad de distinta forma, porque viene
decantada por una perspectiva que emana tanto de experiencias personales privadas como

de causas publicas y sociales. (Masters, Johnson; 1987).

Al ser la sexualidad un tema que ha creado gran controversia durante la historia de
la humanidad, con representaciones negativas en las personas, convirtiéndose en en un tema
tabt, incluso dafino, que ha colaborado a la pérdida de la verdadera escencia el concepto
de la sexualidad como parte del desarrollo humano y como parte del fundamento de la vida

humana (Lépez, 2001).

En cuanto a la sexualidad, esta comprendidapor vivencias y expresiones del ser
biologico, psicologico y socio-cultural en relacion con la forma en que las personas
interactuan con el cuerpo las unas con las otras desde que nacen hasta que mueren, ademas
estd determinada por cada sociedad y cultura en las distintas etapas de la vida (CEMSE,

2001).

A lo largo de la historia, se ha visto a la sexualidad en un clima de enigma y
misterio, como una realidad asombrosa y fascinante que ha provocado con mucha
frecuencia dobles y paradojicas actitudes. Por un lado, produce instintivamente una dosis de
miedo, recelo y sospecha, y, por otro, despierta al mismo tiempo curiosidad, el deseo, la
ilusion de un acercamiento. Es un hecho facilmente constatable en la psicologia de cada
persona, donde aparece, si no se ha reprimido ningin elemento, esta tension contradictoria.

Se busca, se desea, incomprensiblemente, se teme y se rechaza (Lopez, 2001).
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En las investigaciones realizadas en la carrera de Psicologia de la Universidad
Catolica Boliviana en el area de la sexualidad y de autoestima entre algunos se puede citar a
Aliaga (1999) brindo conocimientos acerca de la sexualidad humana de las y los
preadolescentes a partir de un programa elaborado sobre la base de sus necesidades, dudas,
cuestionamientos e intereses que ellos tenian respecto a su sexualidad y a la sexualidad
humana, impartido mediante vivencias personas logradascon dinamicas que facilitan la
participacion y las experiencias de su sexualidad. Esta orientacion Sexual Humanizada
considerando la dialéctica de las dimensiones que componen la sexualidad humana
planteada en la investigacion, abordd dos dimensiones: la bioldgica y la humana,

rescatando asi la totalidad de los preadolescentes.

Pinto y Peredo (2007), realizaron una investigacion para identificar las actitudes de
docentes normalistas hacia la educacion sexual de adolescentes llegando a la siguiente
conclusion: La educacion de la sexualidad humana es un area compleja, Ya que existe una
gran diversidad de comportamientos sexuales validos y es imposible encontrar dos personas
con el mismo patrén de conducta sexual. Ademds, en este proceso de ensefianza
aprendizaje se involucra la lucha de creencias, desinformacion actitudes, valores, etc. De
toda indole tanto de los alumnos como del profesor. Estos factores influyen en el 6ptimo
aprendizaje de la sexualidad, en el cual se debe fomentar el respeto y la tolerancia
(actitudes sin juicio) ante la diversidad de actividades de actitudes y de valores de otras

personas, aunque ser distintos de los encuentros.

Pinto y Cooper (2008), en la investigacion sobre “Actitudes ante el amor y la teoria
de Sternberg, un estudio correlacional en jovenes universitarios de 18 a 24 afios de edad”
llegaron a Ifa siguiente conclusion: La actitud que predomina en varones como en mujeres
es la actitud de Eros.por lo tanto, no existe una diferencia entre la actitud hacia el amor en
relacion al género. Es probable que esto se deba a que, al tratarse de una poblacion
especifico, jovenes estudiantes, la actitud que prevalece es la del amor apasionado y
romantico, ya que en la etapa de sus vidas (Jovenes de 18 a 24 afios de edad) la atraccioén
fisica tiene un rol muy importante, mas que en otras etapas: Igualmente, la atraccion
cumple un rol importante. Se podria inferir que estos dos aspectos son cruciales, en esta

etapa, para la atraccion de su pareja.
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La presente investigacion propone realizar un estudio descriptivo dirigido a conocer
la informacion conceptual hacia la sexualidad y las actitudes que tienen los adolescentes
que se encuentran entre los 16 a 20 afios de edad que cursan el cuarto de secundaria en

establecimientos particulares del centro de la ciudad de La Paz.

Objetivo General

Determinar las actitudes hacia las funciones de la sexualidad en adolescentes de 16 a 20

afnos de cuarto de secundaria de colegios particulares del centro de la ciudad de La Paz.

Obijetivos especificos

Identificar cuéles son las actitudes que tienen los adolescentes acerca de la funcidén

reproductiva en la sexualidad.

Identificar cuales son las actitudes que tienen los adolescentes acerca de la funcidén

romantica en la sexualidad.

Identificar cuales son las actitudes que tienen los adolescentes acerca de la funcion

hedonica en la sexualidad.
Método

La presente investigacion es de tipo descriptiva, se trata de estudiar a la variable
actitud hacia la funcion de la sexualidad en adolescentes de 16 a 20 anos, la cual ocurre sin

la manipulacion de otra variable influyente.

Participantes
La poblacion cumple con los siguientes criterios:
* Adolescentes de 16 a 20 afios del cuarto curso de secundaria.
* Se trabajard tanto con varones como mujeres.

* La cantidad de alumnos y colegios particulares correspondientes al centro de la ciudad

de La Paz.
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La investigacion estuvo compuesta por una mustra de tipo probabilistica, la cual se
empleo para hacer estimaciones de variables en la poblacion donde la muestra
probabilistica tiene mucha ventja porque toma dos puntos escenciales el tamafio de la
muestra y la seleccion de los elementos muestrales de manera que todos tengan la misma

posibilidad de ser elegidos.
Ambiente

El ambiente que se empled para la investigacion fue cada una de las aulas, de los
establecimientos particulares del centro de la ciudad de La Paz, donde los participantes
realizaron su evaluacion de manera tranquila, individual, sin presiones y sin elementos
distractorios que irrumpan e intervengan la evaluacion. Buscando evitar asi la influencia de

variables extrafas.

Técnica
Cuestionario:

El objetivo del cuestionario fue identificar las actitudes que tienen los adolescentes
hacia las funciones de la sexualidad en sus tres componentes: reproductivo, romantico y

hedoénico.

Se utilizara la escala tipo Likert la cual fue creado por un educador americano y
psicologo de organizacion (pronunciado “Lamase-urt”) (1903-1981) es el mas conocido

para su investigacion entendido gerencia estilos.
Validacion

Se presento el cuestionario a tres expertos en la materia los cuales validaron el
contenido para determinar si éste mide todo lo que dice medir, los expertos indicaron cuales
eran las preguntas mas adecuadas para ser utilizadas en el cuestionario a partir de las
categorias de las actitudes hacia la funcion de la sexualidad en adolescentes de 16 a 20 afios

de edad en las dimensiones cognitivo, conductual y afectivo luego se les pidio que
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identifiquen la funcién a la que la afirmacion pertenecia (reproduccion, hedénico,

romantico).
Resultados

El andlisis de los resultados obtenidos en la presente investigacion los cuales se

presentan de la siguiente manera:
* Los resultados generales de cada categoria: Reproductiva, hedonica y romantica.

* Los resultados de cada categoria (reproductiva, hedonica y romantica) y la relacion con

cada componente: Cognitivo, afectivo y conductual.

* Los resultados de acuerdo al género de los participantes (masculino, femenino) de

manera general y de acuerdo con cada categoria con su respectivo componente.

Los rangos de las actitudes tomadas en cuenta fueron: “Muy alto”, “Alto”, “Medio”,

Bajo” y “Muy Bajo”.

Los resultados se encuetran divididos en tablas y figuras que muestran las

fecuencias y los porcentajes de respuestas de todos los participantes de la poblacion.
Conclusiones

En la funcién sexual reproductiva se encuentran dentro del rango “Alto”, esto no
indicaria que los adolescentes ven a la sexualidad mas como una manera reproductiva, es
decir de manera fisiologica, del desarrollo de hombre y de la mujer, como una continuidad
de la especie a partir de la fecundacion del ovulo, es decir que solamente se encuentra

estereotipado que la sexualidad es sinonimo de reproduccion.

En la funcion sexual romdantica se encuetran ambos sexos con porcentajes similares
dentro del rango “medio” lo que implicaria que los adolescentes aun no estan tomando en
cuenta a la sexualidad como parte emocional, la relacion sexual, al reunir dos individuos en
el acto comun, lo que tendria que llegar a fortalecer a una pareja, favoreciendo la intimidad

entre dos mundos que se encuentran, ambos con diferentes culturas pero llegando a ser solo
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uno, es una comunicacion a través del cuerpo, que no solo incluye la genitalidad que

también es parte de la sexualidad.

Donde el amor es la invitacion a estar con el otro, porque es un estado que nace de
un movimiento entre dos, es un deseo de estar compartiendo alegrias y dolores, problemas
y soluciones con el ser amado, entonces los adolescentes atin estan en funcion empezando a
comprender como algo parte de uno mismo, de entregarse al otro, porque si bien son
encuentros amorosos o coitales no se definen como parejas con las cuales lleguen a formar
una familia como parte de un compromiso pero no hay que olvidarse que el amor es una

condicion inherente a la persona.

En la adolescencia la fidelidad es una extension de la confianza, es mas importante
confiar en uno mismo, ademas se extiende a los seres amados, al compartir pensamientos,
sentimientos, el adolescente clarificala identidad tentativa al verla reflejada en los ojos del
ser amado, sin embargo estas “intimidades” adolescentes difiere de la intimidad adulta, la

cual implica mayor participacion, sacrificio y compromiso.

Es por eso que el aporte mas importante es que deberia existir una educacion sexual
a partir de la psicologia como parte de un desarrollo humano, las facetas de interaccion de
las personas en relacion de pareja, porque no solo hay que ver al ser como Uinico sino como
expresarnos con el otro como se diria “hablar el mismo idioma™ no solo ver a la sexualidad

desde un punto de vista sino que es parte de la vida.

Si bien la presente investigacion plantea tres funciones sexuales en la cual los
adolescentes solo ven clara una de ellas, es bueno plantear nuevas investigaciones con mas
poblacion estudiantil a nivel escolar, pero también no olvidarnos de la gente que vive en
poblaciones donde la sexualidad solo el “acto sexual” y que el hombre tiene la facultad de
elegir con quien estar y la mujer no tiene opciones de decir nada porque sino seria mal vista

por la poblacion.

Finalmente se puede indicar que el mundo gira constantemente, y nadie sabe lo que
puede pasar mafana pero siempre hacer las cosas con amor con la pareja para que asi se
pueda llegar a ser feliz unos con otros sin dudar que la sexualidad es amor, compromiso,

intimidad, placer, romance, coqueteo, deseo, caricias, el encuetro con el otro y finalmente
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es todo lo que hacemos todos los dias desde que amanece hasta que anochece, solo

trataremos de ser felices y hacer felices a los que nos rodean.
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