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Introduccion

iWow! Suena super interesante.
| El derecho a la participacion es

importantisimo porque es la base
para que el resto de nuestros

derechos se cumplan.

Hola, jde dénde

vienes tan feliz?

Vengo de traba jar como
experta en un grupo de
nifas, ninos y adolescentes
que estd acompanando a
un equipo de investigacion.
Estamos investigando sobre
nuestro derecho a la
participacion en Bolivia.

[Exactol Y para e jercerlo necesitamos
conocer que lo fenemos y que los

adultos sean nuestros dliados para

cumplirlo plenamente.

Por eso, junto a adultos de distintas instituciones
que traba jan por nuestros derechos quisimos
conocer qué facilita o dificulta que podamos
e jercer el derecho a la participacion.
2 Te cuento lo que encontramos?

v v v
a A A A A A A A A A A a »

)

FecCoIectamos?;

¢ £n las Y ciudades de Bolivia:
La Paz, El Alto, Cochabamba

y Santa Cruz de la Sierra.

Vs

¢ Encuestamos a mds de 1400 nifas,
nifos y adolescentes enfre 10 a 18

s s s == === anos de escuelas publicas y privadas.
A mds de 900 madres y padres de

familia. Y entrevistamos a 11 directoras

y directores de escuelas. !

~
¢ Ademds, nosotros como grupo asesor

elaboramos videos para mostrar nuestra
experiencia sobre la participacion.

Puedes ver los videos aqui:

)» | https://bit.ly/3HRwHid |o
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¢Qué promueve la
participacion?

Sentirnos capaces de tomar decisiones.

Solo 4 de cada 10 nifnas, ninos y adolescentes en
Bolivia sienten que pueden hacer esto.

Sentirnos felices.

Solo 6 de cada 10 nifas, nifos y adolescentes se
sienten felices.

Sentirnos importantes en casa.

Solo 3 de cada 10 nifas, ninos y adolescentes se sienten
importantes en casa. /Qué pasard con el resto, no?

Percibirnos como lideres.

1 de cada 2 nifas, ninos y adolescentes se
considera lider.

Poder regular nuestros pensamientos, emociones y conductas.
18 de cada 20 nifnas, nifos y adolescentes pueden regular sus

pensamientos, 19 de cada 20 pueden regular sus emociones y
sus conductas.

Tener tiempo libre para elegir hacer cosas que nos gustan.

Solo 6 de cada 10 nifas, ninos y adolescentes puede
decidir qué hacer con su tiempo libre. jEllos son afortunados!

Los motivos por los gue no les dejan tener tiempo libre son:

o Las tareas del hogar, principalmente asignadas a las
< ninas y las adolescentes.

o El trabajo remunerado fuera del hogar, principalmente
asignado a los ninos y los adolescentes.

Carer de ACT2GET:ER
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Y como ayudan los adultos de nuestros
hogares para que ejerzamos nuestro
derecho a la participacion?

Dandonos informacion
para tomar decisiones.

Es mas facil participar
cuando estas bien
informado. La mayoria de
lasy los nifos se informa a
través de sus madresy
padres, y la mayoria de las
y los adolescentes a través
de las redes sociales.

Apoyando y
respetando nuestras
opinionesy
decisiones.

5 de cada 10 siente que
los adultos respetan sus
opiniones. Lasy los
adolescentes perciben

menor apoyo que las
nifiasy nifos.

UNIVERSIDAD

CATOLICA
BOLIVIANA
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Permitiéndonos
participar en la toma
de decisiones de
temas importantes

en el hogar.

6 de cada 10 nifas, nifios
y adolescentes participan
en la toma de decisiones

/
en sus hogares.
/
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Motivandonos a
resolver nuestros
problemas.

4 de cada 10 percibe que
esto ocurre siemprey5de
cada 10 que ocurre a veces.

/
/
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/
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Hallazgos sobre la participacion
de nihas, ninos y adolescentes en
las escuelas

Solo 6 de cada 100 nifas,
ninos y adolescentes

consideran que
su principal

fuente de
4 de cada 10 felicidad es la A 3 de cada 10

escuela.

manifestaron
gue su interés
por participar en
el ambito escolar
disminuyé a
causa de la
pandemia.

Esto pasd
mas en nifos
gue en ninas.

2 de cada 10
9 de cada 10

se han sentido
discriminadas/os
en su escuela. La

discriminacion
disminuye la
participacion.
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Factores que facilitan la participacion
de ninas, nifhos y adolescentes segun el
grupo asesor

Que los adultos reco-
nozcan nuestras voces,
que las respeten y que

las tomen en cuenta.

Ser optimistas: ver lo
positivo de las situacio-
nes a las que nos
enfrentamos.

Participar activamente
en las iniciativas de
organizaciones que

impulsan el ejercicio de
nuestros derechos.

Aprender cdmo expre-
sarnos, a ser tolerantes y
a respetar la participa-
cion de otras nifias,
ninos y adolescentes.

UNIVERSIDAD
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Que las y los maestros
ayuden a fortalecer las
habilidades y competencias
de sus alumnas y alumnos.

Ser reconocidos
por nuestra partici-
pacidon en espacios
formales, como en

instituciones,
clubes y comités.

Pertenecer a grupos de
ninas, ninos y adoles-
centes que comparten
nuestros intereses,
valores y practicas.

ACT2GET=ER
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Recomendaciones para fomentar
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nuestra participacion

Es importante llegar a otras poblaciones de ninas, ninos y ado-
lescentes que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad,
tales como las ninas, ninos y adolescentes con discapacidad o
en situacion de calle.

Creemos importante que los padres y madres se actualicen en el
uso de las nuevas tecnologias, pues no saber usar celulares o no
estar al tanto del mundo digital genera una brecha en las rela-
ciones madres/padres e hijas/hijos.

Pedimos a los adultos, en general, que eviten descalificarnos.
Eso hace que nos sintamos criticados o desvalorados por la
opinidén que emitimos y lo que nos produce es desconfianza
en Nosotros mismos.

Es importante que nifas y niNnos sean tan escuchados como las
y los adolescentes. Percibimos que la edad si es importante; las
y los adolescentes tienen mas prioridad para ser escuchados.

Lo que mas necesitamos es que las ninas, ninos y adolescentes
sepan que pueden expresarse por si mismos, que no se callen. Que
sepan que pueden contar con alguien y que pueden participar.
TODAS Y TODOS QUEREMOS SER ESCUCHADOS.
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Factores Sociales Determinantes de la Participacion
de Nifas, Nihos y Adolescentes
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