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La investigación titulada “Voces valientes: Impacto de 
las violencias en la salud mental y el bienestar de la niñez 
y adolescencia en el municipio de La Paz” , es resultado 
de una colaboración entre Educo, SEPAMOS y el Instituto 
de Investigaciones en Ciencias del Comportamiento 
(IICC) de la Universidad Católica Boliviana “San Pablo”, 
en el marco del proyecto “Protagonistas de bienestar y 
prevención de la violencia en las escuelas”.

El estudio indaga respecto al rol del bienestar en la 
relación de estas variables, utilizando indicadores 
del bienestar subjetivo, apoyo social y la teoría del 
bienestar 3D. Los hallazgos muestran que la exposición 
a estos tipos de violencia (física, psicológica, sexual 
y  violencia facilitada por la tecnología) incrementa 
significativamente el riesgo de problemas de salud 
mental, afectando también las dimensiones material, 
relacional y subjetiva del bienestar. Esperamos que los 
resultados de este estudio sean útiles y aplicables en 
diversas formas para todos quienes trabajamos por  los 
derechos de la niñez y la adolescencia.

INTRODUCCIÓN

IMPACTO DE LAS VIOLENCIAS EN LA SALUD MENTAL Y EL BIENESTAR DE LA NIÑEZ Y ADOLESCENCIA EN EL MUNICIPIO DE LA PAZ
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¿Qué buscamos con este estudio? ¿Cómo realizamos este estudio?

¡Respetamos su derecho de participación!

Comprender cómo las violencias psicológica, física, 
sexual y la violencia facilitada por la tecnología en 
contra de niñas, niños y adolescentes, afectan su salud 
mental y bienestar.

El estudio utilizó un diseño mixto con predominancia 
cuantitativa, centrado en comprender la relación entre 
la violencia, la salud mental y el bienestar. Se aplicaron 
cuestionarios con escalas estandarizadas a estudiantes 
de 20 unidades educativas. La información cualitativa 
fue obtenida mediante entrevistas semiestructuradas, se 
exploró las percepciones de niños, adolescentes, padres, 
madres, operadores y técnicos de protección y educación 
sobre los efectos de la violencia en la salud mental y el 
bienestar.

•	 Todas las personas que fueron parte del estudio 
fueron consultadas e informadas antes de su 
participación en las encuestas y entrevistas.

•	 Además,  se conformó un grupo de co-investigadores 
del proyecto, con 19 niñas, niños y adolescentes 
que apoyaron con la validación de las preguntas 
en los instrumentos cuantitativos y cualitativos 
y se discutieron con ellos los resultados de la 
investigación, para elaborar junto a ellos, las 
cápsulas de difusión. 21 niñas, niños

y adolescentes 10 adultos

Niñas, niños

y adolescentes

583 347 236
Estudiantes de

nivel primaria

Estudiantes de

secundaria
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Algunos de los resultados más importantes:
Prevalencia de las violencias:

70,3%

76,7%

61,4%

65,7%

18,2%

45,2%

60,6%

84,3%

78,4%

64%

28%

53,4%

Niñas y niños

Niñas y niños

Niñas y niños

Niñas y niños

Niñas y niños

Niñas y niños

Adolescentes

Adolescentes

Adolescentes

Adolescentes

Adolescentes

Adolescentes

7 0 , 3 %  d e  l a s  n i ñ a s  y 
niños y 60,6% de las y los 
adolescentes sufrieron 
violencia física en el último 
año.

7 6 , 7 %  d e  l a s  n i ñ a s  y 
niños y el 84,3% de las 
y los adolescentes han 
presenciado agresiones 
en sus entornos. 

6 1 , 4 %  d e  l a s  n i ñ a s  y 
niños y el 78,4% de las 
y los adolescentes han 
identificado la presencia 
de bullying en sus escuelas.

6 5 , 7 %  d e  l a s  n i ñ a s  y 
niños y 64% de las y los 
adolescentes sufrieron 
violencia psicológica en el 
último año.

El 18,2% de las niñas y niños  
y 28% de los adolescentes 
percibieron estar en riesgo 
de sufrir una agresión 
sexual.

4 5 , 2 %  d e  l a s  n i ñ a s  y 
n i ñ o s  y  e l  5 3 , 4 %  d e 
los  adolescentes  han 
identificado la presencia 
de ciberbullying.

Exposición a violencia:

Bullying:

Riesgo de agresión sexual: 

Ciberbullying:

Violencia física: Violencia psicológica:
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Consultando sobre estos resultados a madres, padres, técnicos y operadores de protección y educación:

“La violencia física viene de parte de los mismos 
papás, los familiares o las personas de su entorno. La 
violencia psicológica, como le digo, también puede 
ser por parte de los papás o en el entorno escolar…”. 

(Madre de familia)

•	 La escuela y el hogar son reconocidos como los entornos donde existe mayor ocurrencia de violencia física 
y psicológica.

•	 Las niñas, los niños y adolescentes reconocen a sus barrios y a sus hogares, como los lugares de mayor riesgo 
para sufrir agresión sexual.

•	 Depresión: 7,8% de estudiantes de primaria y 20,8% de estudiantes de secundaria reportaron signos de depresión. 
La mayor prevalencia se da en niñas y adolescentes mujeres.

•	 Ansiedad: 45,8% de estudiantes de primaria y 53,4% de estudiantes de secundaria reportaron síntomas de ansiedad.

•	 Síntomas psicosomáticos: 32,3% de estudiantes de primaria y 52,5% de estudiantes de secundaria experimentan 
síntomas psicosomáticos como nerviosismo y dificultad para dormir. Las mujeres reportaron niveles más altos 
de síntomas psicosomáticos.

ESTUDIANTES DE PRIMARIA

ESTUDIANTES DE PRIMARIA

ESTUDIANTES DE PRIMARIA

7,8%

45,8%

32,3%

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

20,8%

53,4%

52,5%

“…Eso es lo que identifico mucho en esta población, la 
violencia física, verbal y psicológica, pero no solo entre 
pares sino de parte de sus propios progenitores”. 

(Técnico en protección de la niñez y adolescencia)

Lugares donde las niñas, niños y adolescentes perciben mayor riesgo de sufrir violencia

Efectos de la violencia en la salud mental



05IMPACTO DE LAS VIOLENCIAS EN LA SALUD MENTAL Y EL BIENESTAR DE LA NIÑEZ Y ADOLESCENCIA EN EL MUNICIPIO DE LA PAZ

Las niñas, niños y adolescentes reconocen que las 
situaciones de violencia afectan el estado emocional 
de quienes la sufren:

Los adultos reconocen que la violencia genera síntomas 
psicosomáticos, conductas autolesivas y en algunos 
casos ideaciones suicidas. 

“Sentiría tristeza porque al escuchar esos comentarios 
de su madre se siente mal, por eso siente tristeza…”

 
(Adolescente, 15 años)

Los resultados muestran que sufrir violencia incrementa significativamente el riesgo de experimentar depresión, 
ansiedad y síntomas psicosomáticos. Como se muestra en la tabla, estos efectos tienen mayor impacto cuando 
diferentes características de la población o del contexto se combinan:

“(...) mostraba signos de ansiedad, estrés, depresión a 
niveles críticos donde ya se quiso quitar la vida varias 
veces…”

(Actor clave ONG)

La violencia afecta la salud mental

El riesgo de desarrollar depresión incrementa…

El riesgo de desarrollar síntomas psicosomáticos incrementa…

3 veces cuando se 
sufre de violencia 
física.
4 veces más cuando 
se es adolescente.
5 veces más cuando 
se es hombre.

3 veces cuando se 
sufre de violencia 
psicológica. 
5 veces más cuando 
se es adolescente.
5 veces más cuando 
se es mujer.

3 veces cuando se está 
en riesgo de sufrir una 
agresión sexual.
4 veces más cuando 
se es adolescente.
3 veces más cuando 
se es mujer.

2 veces cuando están 
expuestos a entornos 
donde hay violencia.
5 veces más cuando 
se es adolescente.

2 veces cuando existe 
bullying en la escuela. 
3 veces más cuando 
se es adolescente.
3 veces más cuando 
se es mujer.

4 veces cuando están 
expuestos a entornos 
donde hay violencia.
11 veces más cuando 
se es adolescente.
5 veces más cuando 
se trata de mujer.

3 veces cuando se 
sufre de violencia 
psicológica.  
5 veces más cuando 
se es menor a los 13 
años.
3 veces más cuando 
se es mujer

3 veces cuando se 
está en riesgo de 
sufrir una agresión 
sexual.
3 veces más cuando 
se es adolescente.
3 veces más cuando 
se es mujer.

3 veces cuando existe 
bullying en la escuela. 
8 veces más cuando 
se es menor a los 13 
años.
5 veces más cuando 
se es hombre.

2 veces cuando se 
sufre de violencia 
física.
5 veces más cuando 
se es menor a los 13 
años.
3 veces más cuando 
se es mujer.

El principal síntoma psicosomático que ha demostrado un incremento en su probabilidad de desarrollarse por los 
tipos de violencia mencionados, es la dificultad para dormir; riesgo que incrementa dos veces más, cuando las 
niñas, niños y adolescentes son expuestos a entornos violentos.
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•	 Las niñas, niños y adolescentes se sienten mejor 
al recibir apoyo de sus pares cuando sufren violen-
cia. 

•	 Para las y los estudiantes de primaria (89%) como 
para las y los estudiantes de secundaria (74.2%) 
sus amigos son una red de apoyo muy importante.

•	 Sin embargo, el apoyo de los adultos también es 
necesario:

Cuando una niña, niño o adolescente sufre de 
violencia,  contar con apoyo de sus amigas, amigos, 
maestras, maestros y de personas de su familia mejora 
su percepción de bienestar. Eso quiere decir que 
brindarles apoyo puede hacer una gran diferencia.

“Yo creo que por dentro se debe sentir triste, pero en 
la escuela se debe sentir más feliz por lo que hacen. En 
la escuela, sus amigos hacen que se sienta más feliz”.  

(Niño, 9 años )

“La comunicación debería ser buena (...) uno siempre 
espera que le pregunten cómo le ha ido, porque uno se 
guarda y no sabe si la otra persona quiere saber eso…”. 

(Adolescente, 12 años)

El apoyo social a las niñas, niños y adolescentes cuenta

Si sabes de alguien en la escuela que esté  sufriendo violencia ¡bríndale apoyo! 



Las niñas, niños y adolescentes que no cuentan con apoyo social o habilidades vinculadas con el bienestar perso-
nal tienen más probabilidades de presentar depresión, ansiedad y síntomas psicosomáticos. 

07IMPACTO DE LAS VIOLENCIAS EN LA SALUD MENTAL Y EL BIENESTAR DE LA NIÑEZ Y ADOLESCENCIA EN EL MUNICIPIO DE LA PAZ

El riesgo de desarrollar ansiedad incrementa…

2 veces cuando las niñas, niños y adolescentes no tienen 
redes de apoyo de amigas y amigos.
3 veces más cuando son niñas y niños menores de 13 años. 
2 veces más cuando son hombres.

2 veces más cuando las niñas, niños y adolescentes no están 
satisfechos con su vida.  
3 veces más para niñas y niños menores de 13 años.
3 veces más cuando son hombres.

2 veces cuando las niñas, niños y adolescentes no tienen 
redes de apoyo de familiares.
3 veces más cuando son niñas y niños menores de 13 años.
2 veces más cuando son mujeres.

2 veces cuando las niñas, niños y adolescentes no están 
satisfechos con su imagen corporal.
3 veces más para niñas y niños menores de 13 años.
3 veces más cuando son hombres.

3 veces cuando 
las niñas, niños y 
adolescentes no 
están satisfechos con 
su imagen corporal.
5 veces más en las y 
los adolescentes.

3 veces cuando 
las niñas, niños y 
adolescentes no 
están satisfechos con 
su vida.  
4 veces más en las y 
los adolescentes.
5 veces más cuando 
son mujeres.

2 veces cuando 
las niñas, niños y 
adolescentes  no 
perciben que su salud 
es buena.
2 veces más cuando 
el estado de salud 
percibido está 
deteriorado.

2 veces cuando 
las niñas, niños y 
adolescentes no 
tienen redes de apoyo 
familiares.
3 veces más en las y 
los adolescentes.
3 veces más cuando 
son mujeres.

2 veces cuando 
las niñas, niños y 
adolescentes no 
tienen redes de apoyo 
de amigas y amigos.
3 veces más en las y 
los adolescentes.
3 veces más cuando 
son hombres.

El riesgo de desarrollar depresión incrementa…

El riesgo de desarrollar síntomas psicosomáticos incrementa…





•	 La violencia contra niñas, niños y adolescentes 
está presente en sus distintas formas y entornos de 
interacción, especialmente en la escuela y el hogar. 

•	 El impacto psicológico  que existe en mayor 
medida en niñas y adolescentes mujeres expone la 
necesidad de programas de apoyo diferenciado por 
grupo etario y género.

•	 Las violencias física, psicológica, sexual,  la 
exposición a entornos violentos y la violencia 
facilitada por la tecnología generan depresión, 
ansiedad y síntomas psicosomáticos en niñas, 
niños y adolescentes, con lo que queda en evidencia 
el impacto de las violencias en su salud mental y 
bienestar. 

•	 El apoyo social y familiar son recursos fundamentales 
para amortiguar los efectos negativos en la salud 
mental así como factores protectores contra la 
violencia. Resaltando el valor de la amistad y el apoyo 
entre pares para su bienestar.

 

•	 Fortalecer los servicios de contención emocional y 
salud mental para que sean de fácil acceso y estén 
adaptados a las niñas, niños y adolescentes.

•	 Implementar programas que fomenten la resiliencia, 
habilidades socioemocionales y el apoyo psicosocial 
de las niñas, niños y adolescentes desde las 
comunidades y la escuela.

•	 Promover espacios seguros y educativos que 
permitan a las niñas, niños y adolescentes, expresar 
sus experiencias y desarrollar habilidades de 
afrontamiento.

•	 Implementar programas de capacitación para 
maestras, maestros  y personal administrativo 
de unidades educativas sobre cómo identificar y 
abordar casos de violencia, articulando programas 
e iniciativas locales y con apoyo de la sociedad civil. 

•	 Fortalecer a las familias y los vínculos familiares para 
disminuir las probabilidades de ejercer violencia 
o exponer a los niños, niñas y adolescentes ante 
hechos violentos.

PARA REFLEXIONAR:

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES
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DCONTACTOS INSTITUCIONALES 

 

69788176 - 69788177

sepamosvidaslibresdeviolencia@gmail.com

2415066

 2782222 - int. 2861

iicc.ucb.edu.bo

@iicc_ucb

iicc.bolivia

2799201

info.bolivia@educo.org

Educobol

Educo Bolivia

Calacoto, calle 12 esquina Av. Sánchez Bustamante
#7992. Edificio Gogo, piso 2. La Paz, Bolivia.

Visite nuestras páginas web para 
descargar el estudio completo 


