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INTRODUCCION

La investigacion titulada “Voces valientes: Impacto de
las violencias en la salud mental y el bienestar de la nifiez
y adolescencia en el municipio de La Paz”, es resultado
de una colaboracién entre Educo, SEPAMOS y el Instituto
de Investigaciones en Ciencias del Comportamiento
(IICC) de la Universidad Catdlica Boliviana “San Pablo”,
en el marco del proyecto “Protagonistas de bienestar y
prevencion de la violencia en las escuelas”.

El estudio indaga respecto al rol del bienestar en la
relacion de estas variables, utilizando indicadores
del bienestar subjetivo, apoyo social y la teoria del
bienestar 3D. Los hallazgos muestran que la exposicion
a estos tipos de violencia (fisica, psicoldgica, sexual
y violencia facilitada por la tecnologia) incrementa
significativamente el riesgo de problemas de salud
mental, afectando también las dimensiones material,
relacional y subjetiva del bienestar. Esperamos que los
resultados de este estudio sean utiles y aplicables en
diversas formas para todos quienes trabajamos por los
derechos de la nifiez y la adolescencia.
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¢ QUE BUSCAMOS CON ESTE ESTUDIO?

Comprender como las violencias psicoldgica, fisica,
sexual y la violencia facilitada por la tecnologia en
contra de nifas, nifos y adolescentes, afectan su salud
mental y bienestar.

iRESPETAMOS SU DERECHO DE PARTICIPACION!

« Todas las personas que fueron parte del estudio
fueron consultadas e informadas antes de su
participacién en las encuestas y entrevistas.

+  Ademas, se conformé un grupo de co-investigadores
del proyecto, con 19 nifas, ninos y adolescentes
que apoyaron con la validacion de las preguntas
en los instrumentos cuantitativos y cualitativos
y se discutieron con ellos los resultados de la
investigacién, para elaborar junto a ellos, las
capsulas de difusion.

¢ COMO REALIZAMOS ESTE ESTUDIO?

El estudio utilizé un disefio mixto con predominancia
cuantitativa, centrado en comprender la relaciéon entre
la violencia, la salud mental y el bienestar. Se aplicaron
cuestionarios con escalas estandarizadas a estudiantes
de 20 unidades educativas. La informacién cualitativa
fue obtenida mediante entrevistas semiestructuradas, se
explord las percepciones de nifos, adolescentes, padres,
madres, operadores y técnicos de protecciéon y educacion
sobre los efectos de la violencia en la salud mental y el
bienestar.

236

ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA

347

ESTUDIANTES DE
NIVEL PRIMARIA

/@7’8\ 10 adultos

583

NIKAS, NINOS
Y ADOLESCENTES

S

02 IMPACTO DE LAS VIOLENCIAS EN LA SALUD MENTAL Y EL BIENESTAR DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA EN EL MUNICIPIO DE LA PAZ

21 ninas, ninos
y adolescentes




ALGUNOS DE LOS RESULTADOS MAS IMPORTANTES

Prevalencia de las violencias:

VIOLENCIA FiSICA:

NINAS Y NINOS
9) &
70,3% 60,6%

EXPOSICION A VIOLENCIA:

NIRAS Y NINOS
2) 9
76,7% 84,3%
BuLLyinG:
NIRAS Y NINOS
2) 9
61,4% 78,4%

70,3% de las nifas y
nifos y 60,6% de las y los
adolescentes sufrieron
violencia fisica en el ultimo
ano.

76,7% de las nifas y
nifos y el 84,3% de las
y los adolescentes han
presenciado agresiones
en sus entornos.

61,4% de las nifas y
ninos y el 78,4% de las
y los adolescentes han
identificado la presencia
de bullying en sus escuelas.
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VIOLENCIA PSICOLOGICA:

NIRAS Y NIROS

2)

65,7%

R

64%

RIESGO DE AGRESION SEXUAL:

NIRAS Y NIROS
@)
18,2%

CIBERBULLYING:

NIRAS Y NIROS

)

45,2%

R

28%

R

53,4%

65,7% de las nifas y
nifos y 64% de las y los
adolescentes sufrieron
violencia psicolégica en el
ultimo ano.

El 18,2% de las nifias y nifos
y 28% de los adolescentes
percibieron estar en riesgo
de sufrir una agresion
sexual.

45,2% de las nifas y
ninos y el 53,4% de
los adolescentes han
identificado la presencia
de ciberbullying.



Consultando sobre estos resultados a madres, padres, técnicos y operadores de proteccién y educacion:
“La violencia fisica viene de parte de los mismos “..Eso es lo que identifico mucho en esta poblacién, la
papas, los familiares o las personas de su entorno. La  violencia fisica, verbal y psicoldgica, pero no solo entre
violencia psicolégica, como le digo, también puede paressino de parte de sus propios progenitores”.
ser por parte de los papds o en el entorno escolar...”.
(Madre de familia) (Técnico en proteccion de la nifiez y adolescencia)
LUGARES DONDE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES PERCIBEN MAYOR RIESGO DE SUFRIR VIOLENCIA
+ Laescuelay el hogar son reconocidos como los entornos donde existe mayor ocurrencia de violencia fisica
y psicolégica.
« Las nifas, los nifos y adolescentes reconocen a sus barrios y a sus hogares, como los lugares de mayor riesgo
para sufrir agresion sexual.

EFECTOS DE LA VIOLENCIA EN LA SALUD MENTAL

«  Depresion: 7,8% de estudiantes de primaria y 20,8% de estudiantes de secundaria reportaron signos de depresion.
La mayor prevalencia se da en nifias y adolescentes mujeres.

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA  20,8% D

«  Ansiedad: 45,8% de estudiantes de primaria y 53,4% de estudiantes de secundaria reportaron sintomas de ansiedad.

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA  53,4% D

«  Sintomas psicosomaticos: 32,3% de estudiantes de primaria y 52,5% de estudiantes de secundaria experimentan
sintomas psicosomaticos como nerviosismo y dificultad para dormir. Las mujeres reportaron niveles mas altos
de sintomas psicosomaticos.

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA  52,5% G
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Las nifias, nifos y adolescentes reconocen que las
situaciones de violencia afectan el estado emocional
de quienes la sufren:

“Sentiria tristeza porque al escuchar esos comentarios
de su madre se siente mal, por eso siente tristeza...”

(Adolescente, 15 afnos)

LA VIOLENCIA AFECTA LA SALUD MENTAL

Los adultos reconocen que la violencia genera sintomas
psicosomaticos, conductas autolesivas y en algunos
casos ideaciones suicidas.
“(...) mostraba signos de ansiedad, estrés, depresién a
niveles criticos donde ya se quiso quitar la vida varias
veces...”

(Actor clave ONG)

Los resultados muestran que sufrir violencia incrementa significativamente el riesgo de experimentar depresion,
ansiedad y sintomas psicosomaticos. Como se muestra en la tabla, estos efectos tienen mayor impacto cuando
diferentes caracteristicas de la poblacién o del contexto se combinan:

EL RIESGO DE DESARROLLAR DEPRESION INCREMENTA. . .

4 veces cuando estan
expuestos a entornos
donde hay violencia.
11 veces mas cuando
se es adolescente.

5 veces mas cuando
se trata de mujer.

EL RIESGO DE DESARROLLAR SINTOMAS PSICOSOMATICOS INCREMENTA. . .

3 veces cuando se
sufre de violencia
psicoldgica.

5 veces mas cuando
se es menor alos 13
anos.

3 veces mas cuando
se es mujer

3 veces cuando se
estd en riesgo de
sufrir una agresién
sexual.

3 veces mas cuando
se es adolescente.

3 veces mas cuando
se es mujer.

3 veces cuando existe

bullying en la escuela.

8 veces mas cuando
sees menoralos 13
anos.

5 veces mas cuando
se es hombre.

2 veces cuando se
sufre de violencia
fisica.

5 veces mas cuando
sees menoralos 13
anos.

3 veces mas cuando
se es mujer.

3 veces cuando se
sufre de violencia
fisica.

4 veces mas cuando
se es adolescente.

5 veces mas cuando
se es hombre.

3 veces cuando se
sufre de violencia
psicoldgica.

5 veces mas cuando
se es adolescente.

5 veces mas cuando
se es mujer.

3 veces cuando se esta
en riesgo de sufrir una
agresion sexual.

4 veces mas cuando
se es adolescente.

3 veces mas cuando
se es mujer.

2 veces cuando estan
expuestos a entornos
donde hay violencia.
5 veces mas cuando
se es adolescente.

2 veces cuando existe
bullying en la escuela.
3 veces mas cuando
se es adolescente.

3 veces mas cuando
se es mujer.

El principal sintoma psicosomatico que ha demostrado un incremento en su probabilidad de desarrollarse por los
tipos de violencia mencionados, es la dificultad para dormir; riesgo que incrementa dos veces mds, cuando las
nifas, nifos y adolescentes son expuestos a entornos violentos.
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EL APOYO SOCIAL A LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES CUENTA

Cuando una nifa, nino o adolescente sufre de “Yo creo que por dentro se debe sentir triste, pero en
violencia, contar con apoyo de sus amigas, amigos, la escuela se debe sentir mas feliz por lo que hacen. En
maestras, maestros y de personas de su familia mejora  la escuela, sus amigos hacen que se sienta mas feliz"
su percepcion de bienestar. Eso quiere decir que

brindarles apoyo puede hacer una gran diferencia. (Nifo, 9 afos)

SI SABES DE ALGUIEN EN LA ESCUELA QUE ESTE SUFRIENDO VIOLENCIA iBRINDALE APOYO!

- Las nifas, nifos y adolescentes se sienten mejor  “La comunicacién deberia ser buena (..) uno siempre
al recibir apoyo de sus pares cuando sufren violen-  espera que le pregunten cdmo le ha ido, porque uno se

cia. guarda y no sabe si la otra persona quiere saber eso...".
« Para las y los estudiantes de primaria (89%) como
para las y los estudiantes de secundaria (74.2%) (Adolescente, 12 afios)

sus amigos son una red de apoyo muy importante.
«  Sin embargo, el apoyo de los adultos también es
necesario:
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Las nifas, nifos y adolescentes que no cuentan con apoyo social o habilidades vinculadas con el bienestar perso-
nal tienen mas probabilidades de presentar depresion, ansiedad y sintomas psicosomaticos.

EL RIESGO DE DESARROLLAR DEPRESION INCREMENTA. . .

3 veces cuando 3 veces cuando 2 veces cuando 2 veces cuando 2 veces cuando
las nifas, nifos y las nifias, nifos y las nifias, nifios y las nifas, niflos y las nifas, niflos y
adolescentes no adolescentes no adolescentes no adolescentes no adolescentes no
estan satisfechos con | estan satisfechos con perciben que su salud tienen redes de apoyo | tienen redes de apoyo
su imagen corporal. su vida. es buena. familiares. de amigas y amigos.
5veces masenlasy 4vecesmasenlasy 2 veces mas cuando 3 veces masenlasy 3 veces masenlasy
los adolescentes. los adolescentes. el estado de salud los adolescentes. los adolescentes.
5 veces mas cuando percibido esta 3 veces mas cuando 3 veces mas cuando
son mujeres. deteriorado. son mujeres. son hombres.

EL RIESGO DE DESARROLLAR ANSIEDAD INCREMENTA. . .

2 veces cuando las nifas, nifos y adolescentes no tienen 2 veces cuando las nifias, nifos y adolescentes no tienen
redes de apoyo de amigas y amigos. redes de apoyo de familiares.

3 veces mds cuando son nifas y nifios menores de 13 afos. 3 veces mas cuando son nifias y niflos menores de 13 afos.
2 veces mas cuando son hombres. 2 veces mas cuando son mujeres.

EL RIESGO DE DESARROLLAR SINTOMAS PSICOSOMATICOS INCREMENTA. ..

2 veces mas cuando las nifas, nifos y adolescentes no estan 2 veces cuando las nifias, nifos y adolescentes no estan
satisfechos con su vida. satisfechos con su imagen corporal.

3 veces mas para nifas y nifos menores de 13 afos. 3 veces mas para nifias y nifios menores de 13 afios.

3 veces mas cuando son hombres. 3 veces mas cuando son hombres.
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PARA REFLEXIONAR:

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES

« La violencia contra nifas, nifos y adolescentes «  Fortalecer los servicios de contencién emocional y
estd presente en sus distintas formas y entornos de salud mental para que sean de facil acceso y estén
interaccion, especialmente en la escuela y el hogar. adaptados a las nifas, niflos y adolescentes.

« El impacto psicoldgico que existe en mayor - Implementar programas que fomenten la resiliencia,

medida en nifas y adolescentes mujeres expone la habilidades socioemocionales y el apoyo psicosocial
necesidad de programas de apoyo diferenciado por de las nifias, nifos y adolescentes desde las
grupo etario y género. comunidades y la escuela.

« Las violencias fisica, psicoldgica, sexual, la -+« Promover espacios seguros y educativos que

exposicion a entornos violentos y la violencia permitan a las nifias, nifos y adolescentes, expresar
facilitada por la tecnologia generan depresién, sus experiencias y desarrollar habilidades de
ansiedad y sintomas psicosomaticos en nifas, afrontamiento.

ninos y adolescentes, con lo que queda en evidencia
el impacto de las violencias en su salud mental y
bienestar. « Implementar programas de capacitacion para
maestras, maestros y personal administrativo
de unidades educativas sobre cémo identificar y
«  Elapoyo social y familiar son recursos fundamentales abordar casos de violencia, articulando programas
para amortiguar los efectos negativos en la salud e iniciativas locales y con apoyo de la sociedad civil.
mental asi como factores protectores contra la
violencia. Resaltando el valor de la amistad y el apoyo
entre pares para su bienestar. «  Fortalecer a las familias y los vinculos familiares para
disminuir las probabilidades de ejercer violencia
o exponer a los nifos, nifas y adolescentes ante
hechos violentos.
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